INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE TIMISOARA
Str. Gheorghe Adam, nr. 13A

organizeaza in data de 24.09.2018,

concurs pentru ocuparea urmatoarelor posturi contractuale vacante:

- 1 post kinetoterapeut debutant - Sala kinetoterapie

Conditiile generale de participare la concurs:

a) cetatenia romand, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a
statelor apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;

cunoaste limba roméana scris si vorbit:

are varsta de minimum prevazuta de normele in vigoare;

are capacitate deplina de exercitiu;

stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestatd de
medicul de familie sau medicul de specialitate medicind muncii:

indeplineste conditiile prevazute de lege in vederea exercitarii profesiei in Romania;
indeplineste conditiile de studii prevazute de lege pentru postul vacant;

indeplineste conditiile specifice pentru ocuparea postului vacant;

nu a fost condamnat pentru savarsirea unei infractiuni contra umanitatii, contra
statului sau contra autoritatii, de serviciu sau n legatura cu serviciul, care impiedica
infaptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsite
cu intentie, care ar face-o incompatibild cu exercitarea functiei vacante pentru care
candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.
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Conditiile specifice de participare la concurs:
pentru kinetoterapeut debutant:

- diploma de licenta in specialitate

- nu necesita vechime in specialitate

Concursul consta n proba scrisd si proba practica /interviu si se organizeaza la
sediul Institutului de Boli Cardiovasculare Timisoara, str. Gheorghe Adam, nr. 13A in data
de 24.09.2018 ora 9.00 proba scrisa si in data de 27.09.2018 ora 10.00 proba practica/
interviu.

Dosarele de inscriere la concurs se depun pana in 14.09.2018 pentru posturile
contractuale vacante la Institutul de Boli Cardiovasculare Timisoara.

Bibliografia, continutul dosarului si relatii suplimentare se pot obtine la telefon
0256207355, int. 110 - d-na ec. Birda Casiana sau pe site-ul unitatii.



CONDITII SPECIFICE DE PARTICIPARE CON CURS

Kinetoterapeut debutant - absolventi de studii superioare de specialitate

TEMATICA KINETOTERAPEUT DEBUTANT

. Notiuni de anatomie si biomecanica articulara

- Evaluarea functiilor musculare si articulare

- Obiectivele principale in kinetoterapie

- Tehnici de kinetoterapie (posturarea, mobilizarea pasiva, activa , activa cu rezistenta, contractie
izometrica, izotonica, relaxarea, tehnici de facilitare)

. Principii si metodologie de recuperare medicala in patologia cardiovasculara.

- Principii si metodologie de recuperare medicala in patologia respiratorie

. Hemiplegia de cauza vasculara : tablouy clinic, program terapeutic si de recuperare

. Tehnici si exercitii de crestere a fortei si rezistentei musculare

. Masajul in recuperarea medicala
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BIBLIOGRAFIE KINETOTERAPEUT DEBUTANT

Zbenghe T.- Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare.-Editura Medicala Bucuresti
1987

D. Zdrenghea si I. Branea — Recuperarea bolnavilor cardiovasculari . — Editura Clusium 1995
Nica A. -Recuperarea medicala. —Editura Universitara * Carol Davila * 2004



